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Согласовано                                                                                                                                                      Утверждаю 

ИО Руководитель ОДОд «Альтернатива»                                                                                                    Директор ГОУ № 386 

Сидляревич Е.А.                                                                                                                                              Семенова С.И. 

Отчет о деятельности педагога-психолога ОДОд «Альтернатива» ГОУ № 386 Прутковской Г.Н.. 

                                                                         за период сентябрь – май 2022-2023 учебного года. 

№ Мероприятия Контингент 
Содержание 

деятельности 
Методики, тематика, программы, проблемы 

Количество Примечание 

Человек Групп  
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6 классы 1. Исследование 

уровня 

адаптации 

учащихся к 

школе  

2. Выявление 

учащихся 

"группы риска" 

3. Разработка 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий с 

учащимися 

"группы риска" 

Выявление школьной тревожности (Резапкина) 

Исследование школьной мотивация (Лусканова) 

44 2 Сентябрь-

ноябрь 

(первичная 

диагностика) 

 

7-классы Исследование агрессии «Шкала враждебности» Кука-Медлей 50 2 

8 классы Исследование психических состояний учащихся ("Оценка 

психических состояний" Айзенка) 

47 2 

9 классы Исследование профессиональной мотивация учащихся. 51 2 

10 класс Исследование мотивации достижения успеха/ избегание неудач 

опросник МУН А. Реана. 

20 1 

11 класс Исследование психических состояний учащихся ("Оценка 

психических состояний" Айзенка) 

18 1 

9,11 классы 1. Исследование 

профессиональн

ых намерений 

 

«Профориентация учащихся. Как выбрать профессию» и 

«Сбор сведений о профессиональных намерениях учащихся 9-х и 11-

х классов» 

23 

20 

1 

1 

Октябрь 

7-11 

классы 

Социально-

психологическое 

тестирование 

Исследование, направленное на раннее выявление незаконного 

потребления наркотических и психотропных веществ 

189 8 Сентябрь-

октябрь 

7-11 

классы 

Исследование на тему: "Выявление причин и условий совершения 

преступлений и правонарушений несовершеннолетними". 

10 1 Февраль  
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6 классы 1. Исследование 

уровня 

адаптации 

учащихся к 

школе  

2. Выявление 

учащихся 

"группы риска" 

Выявление школьной тревожности (Резапкина) 

Исследование школьной мотивация (Лусканова) 

43 2 Апрель - май 

 

7-классы Исследование агрессии «Шкала враждебности» Кука-Медлей 47 2 

8 классы Исследование психических состояний учащихся ("Оценка 

психических состояний" Айзенка) 

51 2 

9 классы Исследование профессиональной мотивация учащихся. 51 2 

10 класс Исследование мотивации достижения успеха/ избегание неудач 

опросник МУН А. Реана. 

24 1 



2 

 

11 класс 3. Разработка 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий с 

учащимися 

"группы риска" 

Исследование психических состояний учащихся ("Оценка 

психических состояний" Айзенка) 

20 1 
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10 класс 

 

7-8 классы 

 

7 класс 

 

7 класс 

Классный час 

 

Классный час 

 

Тренинг 

 

Кл. час, РДШ 

Посещение классного часа с целью привлечения учащихся во 

внеурочную деятельность по профориентации «ПрофМаяк» 

Посещение классного часа с целью привлечения учащихся в проект 

по профориентации «Билет в Будущее» 

Переговорная Игра от специалиста ЦППС 

 

Выступление на день психолога- рассказ о профессии «психолог» 

25 

 

97 

 

15 

 

27 

1 

 

4 

 

1 

 

1 

06.09.2019 

 

Сентябрь 

 

20.09.2021 

 

18.11.2021 
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Учащиеся, 

в том числе 

"группы 

риска" и 

ВШК 6-11 

классов 

Консультации Индивидуальные и групповые консультации с учащимися с 

использованием арт-терапевтических техник, техник медитации, 

беседы и наблюдения. Основные трудности - низкая мотивация 

учащихся, так как консультации проходят без запроса с их стороны. 

Необходимо длительное время для установление доверительных 

отношений и формирования запроса и мотивации. 

171  В течение года 
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Родители 

педагоги 

Консультации Индивидуальные консультации по различным запросам. 

Родители 

Педагоги 

 

 

16 

11 

 В течение года 
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1-е классы 

 

 

 

10 класс 

Тренинговая 

группа 

 

 

Тренинговая 

группа 

 

«Развитие коммуникативных способностей» -кружок, направленный 

на самораскрытие и самопознание, формирование доверительных 

отношений с коллективом 

 

Внеурочная деятельность «ПрофМаяк», направлена на самопознание 

и информирование о вариативности путей дальнейшего образования. 

12 

 

 

 

12 

1 

 

 

 

1 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

7 

П
си

х
о
л

о
г
и

ч
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к
о
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п
р

о
св

ещ
ен

и
е Педагоги, 

родители 

Родительские 

собрания 

 

6-е, 9-е классы «Психологические особенности возраста и структура 

работы психолога»  

 

7-е классы «Мотивация как ресурс развития» 

 

 

83 

 

 

30 

4 

 

 

2 

08.09.2021 

 

 

12.05.2022 



3 

 

 Оформление 

стенда 

«Психологическ

ая служба» и 

«Профориентаци

я» 

 

Написание 

статей  

«День открытых дверей в ВУЗах и ССУЗах» 

«Мой профессиональный путь» 

Информация о ВУЗах, колледжах, дни открытых дверей 

 

 

 

 

Статья «Учитель – жертва буллинга» (Электронный сборник статей 

научно-методической конференции «Затравленное детство. 

Профилактика агрессивного поведения в образовательной среде.») 

 

Статья «Опасные увлечения подростков» (Журнал ОБЖ МЧС РФ) 

 

  В течение года  

 

 

 

 

 

 

Март 2022 

 

 

 

Июнь 2022 
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Педагог-

психолог 

ИМЦ 

АППО 

ЦДЮТТ 

Лесотехнически

й университет 

СПб ГБУ 

"ЦСЗПОМ 

"ВЕКТОР" 

Петербургский 

международный 

образовательный 

форум- 2022 

АНО ДПО СПб 

АПО 

НЦРДО 

Билецкая О.Д.: 

-Районно-методическое объединение (РМО) педагогов-психологов - 

ЦППС 

-Вебинар «Небываемое бывает» городской фестиваль 

социокультурных практик 

-Вебинар по проведению социально-психологического тестирования 

-Вебинар Построение карьерного плана для студентов ВУЗов 

-Районно-методическое объединение в ЦДЮТТ по профориентации 

-VII открытый городской слет педагогов ДО «Открытый разговор-

новые вызовы, новые решения» online 

-Семинар Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в 

профессиональном самоопределении ЦДЮТТ 

-РМО ЦППС Организация сопровождение учащихся состоящих на 

ВШК 

-Методы и технологии профориентационной работы педагога-

навигаторов Всероссийского проекта «Билет в Будущее» 36 часов 

 

Пруткоская Г.Н. 

- РМО ЦППС «Психолого-педагогические технологии профилактики 

суицидальных рисков» 

- РМО ЦППС «В методическую копилку педагога-психолога: 

лучшие разработки года» 

-РМО ЦППС «Профилактика профессионального выгорания 

специалистов помогающих профессий» 

-РМО ЦППС «Психологические аспекты сопровождения детей с 

расстройством аутистического спектра» 

   

10.09.2021 

 

21.09.2021 

 

22.09.2021 

24.09.2021 

24.09.2021 

2-3.11.2021 

 

11.11.2021 

 

12.11.2021 

 

Сентябрь-

ноябрь 

 

 

21.01.2022 

 

18.02.2022 

 

11.03.2022 

 

13.04.2022 
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-РМО ЦППС «Подростковый экстремизм: коррекция и 

профилактика» 

-Совещание городского методического объединения психологов-

профконсультантов СПб ГБУ "ЦСЗПОМ "ВЕКТОР" 

- Дискуссионная площадка «Векторы воспитания в 

оптике психологической помощи» в рамках Петербургского 

международного образовательного форума 2022  

- Всероссийская научно-методическую конференция «Затравленное 

детство. Профилактика агрессивного поведения в образовательной 

среде», АНО ДПО СПб АПО 

- Повышение квалификации по программе «психолого-

педагогическая оценка особых образовательных потребностей детей 

иностранных граждан в сферах психологического благополучия, 

социальных навыков и культурной адаптации» в ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический 

Университет» 

-Повышение квалификации в НЦРДО по программе «АРТ-терапия в 

практике психолога с присвоением квалификации «Арт-терапевт» 

(540 ч.)  

13.05.2022 

 

24.02.2022 

 

 

23.03.2022 

 

25.03.2022 

 

 

 

Март-май 

 

 

 

 

Ноябрь-март 
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Учащиеся  ПроеКториЯ просмотр «Шоу профессий» 

 

Урок по проекту Билет в будущее 

Профпроба. "Поварское дело" в СПб ГБПОУ «Петродворцовый 

колледж».  

Конкурс «Селфи с профи»  

Мультимедийная профориентационная выставка, проект «Билет в 

Будущее» 

Профпроба. Дизайнер одежды в ГБУ ДТ "У Вознесенского моста" 

Мастер-классы, Федеральный образовательный проект Эврика 

ЦДЮТТ Конкурс проектов по профориентации «Мир Будущего» 

Всероссийский профориентационный фестиваль, проект «Билет в 

Будущее» 

Районное профориентационное мероприятие «Молодежная биржа 

труда 2.0» 

Школьный тур олимпиады «Мы выбираем путь» 

Районный тур олимпиады «Мы выбираем путь» 

170 

 

94 

30 

 

1 

30 

 

15 

65 

3 

60 

 

28 

 

76 

3 

6 

 

4 

2 

 

1 

3 

 

1 

3 

1 

3 

 

1 

 

3 

1 

В течение 

полугодия 

7,11,12.10.2021 

20.10.2021 

 

22.10.2021 

27.10.2021 

 

16.11.2021 

18.11.2021 

26.11.2021 

03.12.2021 

 

22.02.2022 

 

Март 2022 

17.03.2022 

 

Педагог-психолог _________(Прутковская Г.Н.)         18.05.2022 


